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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся Автономной некоммерческой 

организации дополнительного профессионального образования «Центр дополнительного 

профессионального образования» (далее - Положение) определяет режим занятий 

обучающихся Автономной некоммерческой организации дополнительного 

профессионального образования «Центр дополнительного профессионального 

образования» (далее – Организация) и регламентирует сроки начала и окончания учебного 

года, периодичность и продолжительность занятий обучающихся. 

1.2. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав человека в Российской Федерации (с изменениями от 

20.07.2000  № 103 – ФЗ), Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации 

от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

1.3. Режим занятий обучающихся Организации представлен в календарном учебном графике 

на текущий учебный год, опубликованном на официальном сайте Организации. 

1.4. Режим занятий действует в течение всего учебного года. Временное изменение режима 

занятий возможно только по согласованию с администрацией Организации и на 

основании распорядительного акта руководителя. 

1.5. Организация реализует дополнительные общеразвивающие программы в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время. В летнее время образовательная 

деятельность с обучающимися, в основном, организовывается на основе продолжения 

реализации дополнительных общеразвивающих программ и (или) на основе 

дополнительных общеразвивающих программ краткосрочного характера в зависимости 

от запросов родителей (законных представителей), самих обучающихся и возможностей 

Организации. 

1.6. Настоящее Положение является обязательным для всех участников образовательных 

отношений. 

2. Цель и задачи 

2.1. Настоящее Положение принято с целью определения режима занятий для обеспечения 

качественной реализации в Организации дополнительных общеразвивающих программ. 

Ориентированных на развитие у обучающихся мотивации к творчеству и познанию, 

разносторонних способностей. Что является основой для их личностной самореализации, 

самоопределения и позитивной социализации. 

2.2. Задачи: 

 упорядочение образовательного процесса в соответствии с нормативно-правовыми 

актами; 

 обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

  



3 

 

3. Режим занятий обучающихся 

3.1. Режим занятий обучающихся в Организации учитывает тот факт, что сами занятия для 

обучающихся являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной деятельности 

в дошкольных или общеобразовательных организациях. 

3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательного процесса является учебное занятие. 

3.3. Учебные занятия ведутся как на базе Организации, так и на базе образовательных 

учреждений, организаций Выборгского района на основе соглашений о сетевом 

взаимодействии, договоров о сотрудничестве. 

3.4. Учебный год начинается согласно утвержденному календарному учебному графику. 

3.5. Продолжительность учебного года определяется календарным учебным графиком 

Организации. 

3.6. Численный состав групп зависит от направленности дополнительной общеразвивающей 

программы. 

3.7. Занятия в Организации начинаются не ранее 09:00 и заканчиваются не позднее 20:00. Для 

обучающихся в возрасте 16-18 лет и взрослых слушателей допускается окончание занятий 

в 21:00. 

3.8. Режим занятий в Организации устанавливается расписанием занятий по представлению 

педагогических работников с учётом пожеланий обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 При составлении расписания обеспечивается перерыв для отдыха обучающихся (не менее 

20 минут) после завершения последнего урока в образовательной организации и началом 

занятий в Организации. Перерыв между занятиями – не менее 10 минут. 

3.9. Продолжительность учебного занятия устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учётом 

санитарных норм и правил: для детей 5-6 лет не более 25 минут, для детей 6-7 лет – не 

более 30 минут, от 7 лет и старше – не более 45 минут. В период реализации 

дополнительных общеразвивающих программ с применением электронного обучения и 

дистанционных технологий – продолжительность каждого занятия составляет 30 минут. 

 Продолжительность непрерывного использования электронных средств обучения (ЭСО) 

на занятии для детей 5-7 лет не должна превышать 5-7 минут, для обучающихся старше 

10 лет – 15 минут. 

3.10. Занятия проводятся с понедельника по воскресенье, в соответствии с расписанием. 

Нерабочие и праздничные – согласно законодательству Российской Федерации. Каникулы 

в Организации устанавливаются календарным учебным графиком, дополнительные 

занятия могут проводиться в любой день недели, включая субботу и воскресенье. 

3.11. Изменения в расписании занятий допускается по производственной необходимости (лист 

временной нетрудоспособности, участие в семинарах и мероприятиях и др.) по приказу 

руководителя Организации. 

3.12. Посещение обучающимися занятий фиксируется педагогами дополнительного 

образования в Журнале учета рабочего времени. 

4. Срок действия Положения 

4.1. Срок действия Положения не ограничен. 

4.2. При изменении нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность 

Организации, в Положение вносятся изменения в соответствии с установленным законом. 
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